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野外活動実行委員決定！
来年度の野外活動で学年を牽引してくれる実行委員会のメンバーが決まりました。２７日

， 。 ，の学年集会では 早速リーダーとしての自覚とやる気に満ちた挨拶をしてくれました また

西村先生の下見報告で具体的な活動内容を聞き，生徒たちは少しずつ野外活動のイメージが

湧いてきているようです。これから自分たちでルール作りや班編制・事前学習などを進めて

いくなかで，さまざまなことを学んでいくでしょう。私達も学年一丸となって準備を進めて

参りますので，保護者の皆様にも今後ともご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

＊実行委員長：◎

最後の定期考査対策

１年生の学習の仕上げになる期末考査を２月１２～１３日に実施します。１月２８日

（火）には試験範囲表を配布しました。

毎回，定期考査の前には学習計画を立てていますが，今回はどの教科も最も範囲が広

くなりますので，これまで以上に計画的に学習してほしいものです。

せっかく計画を立てても，その通りに実行するのは至難の業です。計画がくずれた途

端，やる気までなくしてしまった，という経験が誰にもあるのではないでしょうか。そ

の原因のひとつには，１日にやることを詰め込みすぎることにあります。計画を立てる

ときは「あれもやりたい 「これもやろう」と，気合いが入っていますが，いざそれが」

実行できなくなると，最初のやる気までもなくしてしまいがちです。

そんな失敗を防ぐためにはどうしたらいいでしょうか。おすすめは，やりたいことを

全て書き出した上で，それを実際にできる分まで減らし，優先順位をつけた計画を立て

ることです。計画が早く終わったら，減らした分を追加して取り組めばいいでしょう。

「計画以上のことができた！ 「早く進んでいる」という満足感や達成感を得ることが」

でき，次の日もしっかり取り組めるはずです。

現在取り組んでいる学習は，２年生・３年生，高校生活そして社会に出てから役に立

つ礎になります。目の前の課題をしっかり習得する事が大事です。やるべき事を終えて

から，自分の好きなことを思い切りして，毎日の生活を充実させましょう。

★子ども達が直面している問題についての記事を裏面に添付しましたので，

是非ご一読いただきたいと思います。


